L vedno, tako kot veliko pomembnih stvari v Zivijenju,
en. Individualen. V. razlicnih obdobjih svojega razvoja
oh pomeni razlicne stvari.

bvatgiti (religionzno-filozofski pesnitvi, vkljuceni v indij-
ahabharata) je podan nauk, da je veliko boljse, ce vam

uresnicevati svoje dharme (Zivijenjske naloge), kakor
b dharmo nekoga drugega.

Kaj pomeni
biti uspesen?

Ceprav je sodobna druzba obsedena 7 idea-
lom uspeha, je zelo malo ljudi res uspesnih.
Kaj v resnici pomeni biti uspesen? Dober avto,
veliko stanovanje, hisa, bancni racun? Mo-
goce. Pridobitev gmotnih dobrin je v bistvu
samo izraz in posledica delovanja usmerjeno-
sti moc¢ne energije, Zelje in volje v neki cilj.

Pravi uspeh ni nikoli samo gmoten. Vedno vsebuje tudi
stik z duhovnim delom ¢loveka in njegovo izrazanje.
Ce tega ni, sta celoten materialni razvoj in blaginja brez
smisla. Vodita le v neuravnotezenost med notranjim in zu-
nanjim delom &loveka. Nikoli v zgodovini civilizacije nismo
imeli dostopa do toliko gmotnih dobrin in prav tako nismo
Se nikoli tako zelo notranje, ¢ustveno in duhovno otopeli.
Bivanjska praznota vedno izhaja iz prevelikega neravno-
tezja med skrbjo za zunanje in notranje zivljenje. Trenutna
finanéna, socialna in okoljska kriza seveda izraza prav to ne-
usklajenost.

Ce #elimo res rasti in biti uspesni, ne smemo dopustiti,
da bi bil nas zunanji ego moéneji od duhovnega jaza. Veli-
ko ljudi danes je izrazito oddaljenih od tega vidika samega
sebe. Zato toliko brezglave in nesmiselne porabe in hitenja
ter izgube pomembnih vrednot in izgube — samega sebe ...

PLESISCE KOT PRISPODOBA DEJAVNEGA
OSEBNEGA ZIVLJENJA

Uspeh razli¢nih ljudi ni nikoli nakljucje. Mnogi ljudje
trdijo, da imajo uspesni ljudje pa¢ sreco. Bili so na pravem
kraju ob pravem ¢asu, imeli so dobro izobrazbo, morda
podporo bliznjih ljudi, pomo¢ in svetovanje dobrega men-
torja... Drzi, vse to lahko pomaga. Vendar vse zivljenjske
priloznosti, bodisi poslovne, poklicne ali zasebne — plesejo
samo s tistimi, ki so Ze na plesié¢u. S tistimi, ki so na ples
pripravljeni. Veliko ljudi igra igro Zrtve. Vsem razlagajo
»da je drugim pa¢ laze«. Ti »ne-uspesni ljudje« sicer go-
vorijo o plesid¢u (areni zavestno dejavnega ustvarjanja in
vodenja svojega Zivljenja), vendar v resnici nikoli zares ne
stopijo nanj. V resnici niso navzoci v svojem zivljenju, v sa-
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mem sebi, in neprenehoma i§¢ejo izgovore za svoje nede-
lovanje. Z nasprotju z njimi pa uspesni ljudje ne izgubljajo
Casa in energije z izgovori in opravi¢ili. Raje izrabijo danosti
energije, potenciala, sposobnosti in trenutnih okoli¢in za
dejavno in zavestno delovanje. V nasprotju s tem mnogi
ucitelji poudarjajo, da porabite enako koli¢ino energije za
ujetost v »svojo zgodbo« in nerganje ali pa za u¢inkovito in
ustvarjalno delovanje. Seveda s precej drugaénim izidom in
posledi¢no vedjim uspehom. In predvsem z obéutkom pra-
vega uspeha, ki je posledica zavedanja, da uporabljate same
sebe primerno in tako izrabljate svoj notranji potencial za
ustvarjanje.

RECEPT ZA GMOTNI IN DRUGACEN USPEH
Uspeh je nasledek delovanja sinergije razli¢nih kakovo-
sti. Volja. Zivljenjska energija. Jasnost in usmerjenost uma.
Definicija ciljev. Samo motivacija. Pogum. Vztrajnost. Ra-
dost delovanja. Ce res uporabljate te ssestavine uspeha,
preprosto ni mogoce, da ne bi prej ali slej gmotno uspeli.
Vendar tudi sam gmotni uspeh ni uspeh, ¢e ga ne znamo
ali zmoremo deliti z drugimi ljudmi. Na neki stopnji osebne
rasti vsi ugotovimo, da je vedja radost dajati kakor prejema-
ti. Taksno spoznanje je v bistvu preprosto in jasno zname-
nje duhovnega prebujanja. Je pravi ples sile duha v materi-
alnem svetu! Postopno preseganje omejitev svojega ega (in
ne potlacevanje teh osebnih sil) je recept za pravi uspeh.
Ne smemo pozabiti, da je uspeh vedno, tako kot veliko
pomembnih stvari v Zivljenju, subjektiven. Individualen. V
razli¢nih obdobjih svojega razvoja pravi uspeh pomeni raz-
licne stvari. Za nekoga, ki ne zna ali zmore »sam stati na
svojih nogah« in biti denarno samostojen, je prav gotovo
uspeh, da to postane. Zaradi zmede uma in napaénih poi-
stenj svoje ¢loveske vrednosti samo z zunanjim uspehom
postanejo ljudje obsedeni samo s tem. Mantra »hitro in
¢im ve¢« je lahko recept za gmotno bogatenje. Predvsem
pa je tudi recept za sindrom izgorelosti in izgubo samega
sebe.
Iz katoliske tradicije poznamo globoko introspektivno
vprasanje. Kaj vam pomaga, ée pridobite ves svet, ob tem pa
izgubite sami sebe?

MOJA OSEBNA ZGODBA

Sam lahko o tematiki uspeha pisem z nekolikanj avto-
ritete. Osebno nisem bil nikoli obremenjen z uspehom,
imam pa jasno postavljene cilje, dovolj znanja in sposob-
nosti ter veliko volje in vztrajnosti. Na »materialni ravni«
sem v dobrih dvajsetih letih raznovrstnega poklicnega in
osebnega delovanja ter dobrih odloditev dosegel to, kar se
zdi skoraj ne-mogoce .
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V poslovnih krogih velja pravilo, da si izjemno uspesen
¢e si lahko gmotne razmere uredis tako, da se upokojis ko
stiridesetletnik. To seveda pomeni, da ti ni »ni¢ ve¢ potreb.
no delati do konca svojega Zivljenja«. Meni je to uspelo. Al
se zaradi tega po¢utim uspesnega ali posebnega? Ne. Lah-
ko se sicer pocutim ponosnega z ravni osebnosti, vendar
notranje mi ta »ideja« ne da prav nobenega zadovoljstva.
Kajti ni usklajeno z zakoni vesolja, ne daje globokega no-
tranjega zadovoljstva. To velja zlasti za tiste, ki so ze bolj

Nobena kolicina gmotnih dobrin ali posameznikovega
delovanja ne more nadomestiti pomanijkanja v ¢loveku.
John Adams, nekdanji ameriski predsednik

prebujeni in ne Zivijo Zivljenja ujetega samo vase, svoje cute
ter povrinske ideje in Zelje svojega uma. Bistvo Zivljenja je
Vv za nas primernem dinami¢nem ravnoteZju med primer-
nim delovanjem in introspekcijo. Med delom in pocitkom.
V zunanjem in notranjem Zivljenju.

Ob¢utek uspeha in notranje radosti mi daje védenje, da
lahko s svojim znanjem in izkugnjami pomagam drugim lju-
dem. Kako Ziveti z manj telesne in dusevne boleine. Kako
se nauciti razli¢nih uéinkovitih prijemov in tehnik, s kate-
rimi si lahko izboljsamo kakovost svojega Zivljenja. Zame
osebno je to uspeh in napredek.

DUHOVNI (V)POGLED NA USPEH

Veliki u¢itelj joge Yogananda (v knjigi z naslovom Kako
biti uspesen) razlaga zakonitosti uspeha globlje kakor danes
znana teorija zakona privla¢nosti. Ni dovolj, da dobite to,
kar si zelite. Nade Zelje naj bodo usklajene z duhovno voljo
in resni¢nimi potrebami nasega duhovnega bistva in druz-
be. V svojem zivljenju lahko vidite, da vam daje izpolnitev
dolocenih Zelja dholgoroéno zadovoljstvo. Vendar takih do-
godkov navadno ni veliko. Zakaj?

V Bhagavatgiti (religionzno-filozofski pesnitvi, vkljuce-
ni v indijski ep Mahabharata) je podan nauk, da je veliko
boljse, ¢e vam ne uspe uresnicevati svoje dharme (zivljenj-
ske naloge), kakor ¢e #ivite dharmo nekoga drugega. Torej,
iz celostne duhovne perspektive je pravi uspeh le tisti, ki je
usklajen z vasim notranjim bistvom in za vas pomembnimi
osebnimi vrednotami.

Vse resnicno pomembne stvari v Zivljenju so v bistvu
zelo preproste. Naravne. Najveji uspeh in bogastvo je naj-
ti stik in sporazumevanje z bozansko voljo in vodenjem.
Potem je Zivljenje izpolnjeno in smiselno. Vse drugo je le
zacasni mejkap. Duhovni uspeh in pot osebnega razvoja je
zavedanje razlike med enim in drugim!

BLAZ BERTONCEL)J
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