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Joga' .

zazimskoprebujanje
Podveh bolj teoreticnousmerjenihclankih našenoverubrikeTeloin um se bomosedajpreusmerili
v prakticnevaje.Jogakot ena izmedazijskihvešcin,ki vpliva na povezanosttelesain uma,poudar-
ja pomennašeosebneizkušnjein ne tolikoteorijoali filozofijo.Zatoje pomembno,da jogo pred-
vsem rednoizvajamo,ob socasnemrazumevanjunekaterihprincipovin zakonitosti,ki jih moramo
upoštevativ samemizvajanju.Vajevam predstavljaBlažBertoncelj,uciteljjoge.
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Blaž Bertoncelj je ucitelj joge in vodja Joga centra DEVI
na Bobenckovi ulici 4/1 v Ljubljani. www.devi-jogacenter.si.
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