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Dznana in bhakti joga

Blaz Bertoncelj

Bitje, o katerem modri
razliéno govorijo.

Rig Veda
Joga se je razvila v Indiji kot
veda o resnicni naravi
cloveka, vesolja in zavesti,
predysem zato, ker Zeli
pokazati pot, kako ucinkovito
in predvsem praktiéno
premagati ignoranco nase
duhovne narave.Ta proces
nastaja preprosto zato, ker je
nas ego, Zunanji jaz, poisten
zgolj s telesom, €utili in
umom. To so vsi tisti deli, ki
so seveda del nase (minljive)
narave, so pa za nas tako
zelo pomembni tudi zato, ker
jih nasa zahodna kultura ie

tako dolgo €asti.

er Je vsak posameznik naravno izje-

men, s je joga v tisoéletjih razvoja

razdelila na vel poti in vrst udenja,
Ceprav si vse Sole joge prizadevajo za isti
vEvifeni cilj — uresniditev nade prave notra-
nje narave, Besedila vedante, ene izmed naj-
starejiih filozofij na svetu, govorijo o treh
glavnih poteh joge, in sicer o dZnana, bhak-
ti in karma jogi. Indijski modrec PatandZali
Jje prvi sistemalicéno opisal kraljevo pot ob-

viadovanja telesa in uma — radZa jogo. 5 tem
prispevkom konfujem svoje opisovanje -
rih tradicionalnih poti joge.

Dinana joga

Sanskrtska beseda dZznana (jnana) pome-
ni spoznanje in modrost, DZEnana joga je ena
izmed najbolj napacno razumljenih poti jo-
ze, saj je 7a zahodnega, druZbeno dejavne-
oa Cloveka pot, ki zahteva izredno sposob-
nost obyladanja voljne pozomosti ter neneh-
nega iskanja in vzdrzevanja stika z notra-
njim jazom. Zato se tudi v Indiji za takEno
ufenje in pot joge odloéajo predvsem sa-
njasini {menthi asketi), ki Zivijo odmaknje-
ni od zunanjega okolja.

Wede udijo, da je brahma (Bog) verok za
nastanek vesolja, maja (mod iluzije) pa verok
za nastanek in ohranjanje materialnega sve-
ta. ¥sak posameznik je tako vpet v oba sve-
towva. Kolikor bolj se poisti 2 enim od njiju,
toliko bolj postaja ta njegova edina resmdé-
nost. Ko zaspimo, nade sanje obstajajo, ven-
dar ko se vhudimo, vidimo, da so sanje bile
le iluzija, igra in projekeija nafega uma. Po-
dobno je z duhovinim prebujanjem, ki ga do-
seFemo z redne vadbo joge. Vse bolj in bolj
se prebujamo v resniénost. Vsak resen prak-
tik id¥nana) joge se mora ukvarjali s svojim
umom in éustvi, ki mu preprecujejo, da bi
videl sebe in resniénost v pravi lodi, Odlike,
ki jih mora razviti d#nana jogi se ne razliku-
jejo od tstih, ki jih je reba uresniiti za us-
peh pri jogi nasploh: mentalna jasnost, spo-
sobnost logiénega misljenja in razloevanja,
intuicija in sposobnost dobre koncentracije.

Dénana jogi se mora naucili razlodevan
med besedami, zamislimi in pravo naravo
resni¢nosti. Med njimi je velik prepad, ki se
za v nekem trenutku dviga in se razSiritve
zavesti jasno zavemo. Besede, s katerimi se
sporazumevamo, so sicer korisino sredstvo,
vendar so v bistvu le simboli simbolov in
zato dvakrat lodene od resnifnosti. Prav je,

Vi velikd uciteli so opozarjoll, da fe treba spremeniti
kakovost zavesth, ker Sele potem pride da trajnih
sprememdb.

&e smo pozorni, da se ne razvija prevelika
naveranost na matenalne dobrne, ki tako
kot vsaka oblika navezanosti, ofi nafo za-
vest in nas omejuje. Vendar pogosto pozab-
ljamo, da obstaja twdi navezanost na zamis-
li, mentalna preprianja, ki oblikujejo nade
vzorce misljenja. Kolikokrat se zalotimo, da
re¢emo sebi in drugim »Tako mislim in pi-
kale« Tudi v zgodovini smo bili pride naras-
Canju mnogih drufbenih negativinost poro-
jenih iz nara¥¢anja —zmaov, ki so postali sa-
mi sebi namen,

Znana mojstra dZnana joge sta bila in-
dijski jogi Ramana Maharshi in duhovni uéi-
telj Yoganande, svami Yukteshwar iz Purija.

Razliéne 3ole joge uporabljajo razliéna
orodja oziroma tehnike, ki nas varno pripe-
ligjo do konénega cilja.

Viveka in neti neti

Temeljni orodji dZznana joge sta viveka
in neti neti. Viveka v dobesednem prevodu
pomeni sposobnost razlocevanja bistvene-
za od nebistvenega, pomembnega od nepo-
membnega, Ce Zelimo razviti to nujno po-
trebno kvaliteto razloCevanja, potrebujemo
jasen um, zavedanje svoje prave naloge —
dharme in prebujen glas intuicije. Viveka je
kot kompas, ki nas usmerja po renuin ne-
nanem obmodju, imenovanem #ivljenje.

MNeti neti pomeni »ne o ne onos, Gre za
budno zavest, ki se zaveda vseh mentalno-
emocionalnih sprememb v nafem umu. Tak-
ina zavest je sposobna razlofevati stanja, ki
prihajajo iz globljih ravni nade zavesti od
stanj, ki so projzvod nade mzje narave, Prak-
ticen zgled za 1o je globoka meditacija, v
kateri se v nekem trenutku zavemo pojava
neke misli, vendar nanjo nismo pozorni, saj
npr. prihaja iz ravni podzavesti. Zato tej misli
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ne namenjamo posehne pozomosti. S po-
stopkom neti neti #elimo dosedi, da bi se
povsem zavedeli razlike med minljivim in
vednim notranjim jazom, razlike med brah-
manom in majo (resniénosto i iluzijo).

Pri dZnana jogi naj bi ves ¢as budnega
#Fivljenja um in Custva usmerjali k najvigji
resnicnosti. Seveda je to zelo zahtevna pot,
predvsem Ce Zvimo dejavno drufzbeno Fiv-
ljenje, ki samo po sebi naf um in Gutila ves
cas Cezmerno spodbuja.

Pasti novodobne filozofije

Zal ima veliko filozofskih prijemov tu-
di svoje pasti, poleg vsch prednosti in po-
zitivnih osebnosinih sprememb, ki jih ne-
ko uéenje ponuja. Sem sodijo ufenja 1. i
novodobnih gibanj, ki marsikdaj zelo ne-
navadno sdrufujejo uéenja Vzhoda in Za-
hoda. Ker je zahodna {pokapitalistiéna)
druzba tako usmerjena v uéinkovitost, ob-
vladovanje Casa in hiter uspeh, so tem vred-
notam, usmeritvam in pricakovanjem sle-
dila mdi frevilna novodobna pibanja.

Novodobni guruji, predvsem uditelji =
Zahoda, so zaceli stare tehnike meditaci]
prilagajati svojim potrebam in nadinom
uenja. Tako nihée ved ne ve natandno, kaj
Je meditacija, saj je vse pomeiano z vizu-
alizacijo, pa dihalnimi tehnikami, kontem-
placijo in e ¢im. Tradicija je glede tega
zelo natancna in tako je tudi prav. Vsak pri-
Jjem ima svoje prednosti, vendar nihfe ne
maore vedeti, kaj se dogaja v nafi notranji
resnicnosti, ko nastane zmes famanskih
tehnik Indijancev 7 jogijskimi pranajama-
mi, mudrami in mantra jogo, ki je na kon-
cu zafinjena Se s kitajskimi nauki. V&asih
se nekateri vse to (najucijo na teéaju ob
koncu tedna, ki ima privlagen naslov »vi-
kend razsvetljenjas. Zal stvari ne gredo ta-
ko hitro, kot bi viasih radi. Ce se jasno za-
vedamo, kam potujemo, bomo premogli -
di dovalj vatrajnosti in predvsem potrplje-
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nja. Najla#je je reéi, da je vse Eno, ter da ni
razlik, zato je vseeno, kaj in predvsem ka-
ko vadimo. ¥V Indiji pornajo pregovor, ki
govori o tej problematiki. Ne moremo priti
do izvira vode, ¢e kopljemo na mnogih
mestih. V oresnici je izvir marsikje, vendar
je treba dolgo kopati, fele tako bomo na
koncu tudi nagrajeni.

Fogosto srecam posameznike, ki sledi-
jo novodobnemu prijemu, da je treba le
spremeniti nafin mitljenja, saj o prinese
korenite spremembe. Res je, da je spre-
memba nagih mentalnih vzorcev misljenja
zelo pomembna in tudi nujna, vendar sa-
ma po sebi ne zadostuje. Tako kot zgolj
sprememba naSe prehrane ne more kar ta-
ko spremeniti zavesti, res pa pomaga. Prav
gotovo niso veliki uditelji brez razloga v
en glas opozarjali, da je treba spremeniti
kakovost zavesti. Sele na tej ravni nastaja-
Jjo trajne spremembe, Zavest je treba dvig-
niti na vigjo raven ali jo razSiriti. Temeljno
orodje za dosego tega cilja ostaja isto — me-
ditacija. Ce se bomo ukvarjali zgolj s svo-
Jim telesom in mislimi, obstaja nevarnost,
da boma postali kot oseba, ki Zeli spreme-
niti svoje stanovanje le tako, da prenaa po-
hiftvo z enega konca na drugega! Ujetost
vase je vedno vir trpljenja.

Bhalkti joga

Beseda bhakti pomeni éadéenje, preda-
nost najviiji Resnici, ljubezen. Sanskn je
tako bogat jezik, da ima vsaka beseda veli-
ko pomenov. Pot [jubezni je duhovna pot
sama po sehi. Ljubezen je vstvarjalna sila,
s pomodjo katere lahko postopoma utida-
ma in na koneu celo uni¢imo ego. Ego iz-
gine, ostane le Se ljuberen. Bodimo pri tem
razumevanju stvarni, saj je res, da takEnih
bitij ni veliko, vendar so v resnici Zivela,
da bi vsem nam ponodila zgled ustvarjal-
nosti. Adi Shankaracharya, indijski mistik,
je poudarjal, da je bhakti zelo pomembna
#a vaakegza jogija, saj je poglavitno gibalo,
sila s katero sploh lahko vzirajamo na poti
iskanja Resnice. Ce ni te »fustvencs kom-
ponente, je nevarno, da se aspirant izgubi
v filozofskih Spekulacijah in igrah lasine-
i UM,

Bhakti joga uporablja kot svoje temelj-
no orodje petje manter in duhovnih pesmi,
pogosto ob spremljali tradicionalnih indij-
skih glasbil. Yoganandi, ki so ga nekateri
opisovali kot avalarja (samouresniceno bit-
ie) in inkarnacijo Ljubezni, se je zdelo pet-
Jje in posledi¢no odpiranje duhovnega srca
tako pomembno, da je pravil: »Petje je e
pol bitke!s Pogosto se uporablja tudi mo-
litey kot neposredno sporazumevanje s koz-
midno zavestjo. Molitev deluje kot pogo-

vor 8 o zavestjo, sama faza meditacije (raz-
Siritev zavesti) pa kot poslufanje odgovo-
rov in sporocil, ki prihajajo 1z nadzavest,

Ljuberen odisti naf ego. Za prakso
bhakti joge ne potrebujemo posebnih teh-
nik, saj imamo prav vsak dan prilofnost,
da prakticiramo pot Ljubezni do vsega
okrog sebe. Naj ne bo joga zgolj zanimiva
teorija in filozofija, naj postane vsakdanja
resniénost, ki ni omejena na trenutke, ko
smo v popolni tifini, Res, da ne moremo
poznati pravega smisla svojega Zivljenja,
fe nismo poverani s to neverjetno silo, ki
nas je ustvarila. Bhakt joga Zeli razviti tak-
ino zavest Ljubezni v nas, da vidimo vsa-
ko #ivo bitje kot prenagalea te sile v njem.
Ideal bhaktija je videti Boga v vsem, kar
nas obdaja.

Zanimivo, da je praksa bhakti joge
ustvarila veliko svetnic. Sem sodi Ananda
Moyi Ma, pa katolitka svetnica mati Tere-
zija, ki je poleg tega izpopolnila svoje po-
slanstvo s pomodjo nesebiénega delovanja
karma joge.

Ali je joga primerna za
sodobnega ¢loveka?

Odgovor na Lo pogosto vpradanje je od-
locen — da. Res je, da je treba poucevanje
joge za zahodnega ¢loveka spremeniti, ven-
dar nikakor ne s spreminjanjem tehnik in
bistvenih temeljev ufenja velikih %ol in udi-
teljev joge. Duhovno nihée ne more ved od-
kriti nekaj novega, saj je Resnica bila in bo
vedno ista. Prednost joge je v tem, da ponu-
ja veliko razliénih pristopov, ki so nastali
predvsem zato, ker je vsak Clovek individu-
um. Vsak ima lasine poirebe in naloge, prav
tako pa teFave, ki jih mora premagati na se-
bi lasten nafin. Zakaj odladati? Nekje je tre-
ba zafeti, fe pomembnejie pa je predvsem
— velrajali. Vsukdo ima svojo zgodho, ven-
dar nase poti v bistvu niso tako razliéne, kot
je sicer pogosto videti. Kri¥na nas opozarja
v Bhagavadgiti, da ni pomemben nacin, ki
si ga boste izbrali, da pridete k njemu. Ce
ste iskreni, bo prav gotovo prifel do vas.
Kriina je simbol in ni povezan samo s hin-
dutzmom. Vseeno je, kako ga poimenuje-
mo, Kridna je nad notranji jaz, ki preprosto
in potrpe#ljivo — Caka.

BloF Bertonce, uditef joge in
predavatef], dircktor Joga centra
Mamaste. Stk z aviorjen po tekefom
041 456 237 ok elektronski podt:
blgzbertancel Eyabac.com
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