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Azijski pristop
do telesa in uma

Zivijenje je kratko, zato se moramo premikati
zelo podast.
(Tajski pregovor)

W abdobju globalizacije, v kateri Zivimo, hitro opa-
zima, da v zahodno drozbo in kaliuro prodicajo
ideje, znanja in veddine, ki imajo svoj izvor v Axi-
ji. Azijski pristop do telesa in uma se histevno raz-
likuje od zahodnega pogleda na Eloveka. Mediem
ko se naSe razumevanje zdravia, druZbe in posa-
meznika nanada predvsem na materialno raven in
svet, otipljiv z nam znanimi cutili (fizicno telo), v
tradiciji Azije Se dandanes previaduje pogled, ki je
drugacen. Ceprav tudi upodteva materialne zako-
nitosti, je bolj usmerjen k neatipljivemu, nevidne-
mu, subtilnemu.

Antropoloski pogled na masazo

Wae dandanes znane kulture na svetu poznajo svo-
je masaine tehnike. Ze od zadfetka zgodovine se
je lovek zavedal zdravilnostd dotika, V osklado s
tem mzFumevanjem so se stari mojstri, ki so v Azi-
ji sodasno opravijali viego (hudisténib) menihoy,
zaceli ukvarjati 2 raznovrstnimi manipulativinimi
tehnikami relesa in diha, Temelind namen je bil ie-
haljfanje energijsko-psiho-fizicnega zdravia. Pou-
darek je bil na energijski manipulaciji, ki je mogo-
¢a prek delovanja na fizicno telo in dihanja. Iz tak-
dne paradigme izhajajo rodi radicionalne borilne
vesfine in joga.

Tudi v Evropi je znana masa#a (z olji), ki jo ime-
nujemao klasicna Svedska masaZa. Tudi mnogo azij-
skih masaZ uporablia raznovesina olja, ki se s po-
sebnimi prijemi in manipulativnimi tehnikami na-
nafajo na kodo, misiéno thivo in sklepe. Nekateri
pristopi uporabljgjo di vroca olja, zeliSéa in se-
arete vulkanske kamne.

MNa Tajskem se je v casu Zivljenja princa Sidhar-
te (ki se je nato preimenoval v Gautama Budo)
razvila masaza, ki se v tradiciji imenuje Nuad bo
rarn (v prevodu tradicionalna tajska masa¥a). Njen
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utemeljitelj je osebni zdravnik princa Sidharte,
doktor Sivago,

Aanimivo je, da se Se dandanes odlodijo za krat-
ko molitev, ki se nanada na sprisonost in vodenjes
ufitelja, na katerega se obradajo tajski mojstri, pre-
den zadnejo izvajati o fudovilo veddino, ki je 2
zunanjega opazovalea videti kot harmonicden ples
dveh teles,

Posebnosti tajske masaze

Posebnost tajske masaZze je v tem, da se izvaja na
masazni blazini na teh, kjer se ne uporablja olja
Levaja se skozi tanka obladila, ki jih ponavadi
stranka dobi v masafnem salonu. Pri nas res lah-
koo v ponudbi masaZnih salonov zasledite tajsko
masa#o 2 vrodim oljem, ki se jo nanasa na golo
koZo. Vendar je reba pojasniti, da to ne sodi v tra-
dicionalni nadin izvajanja te vedfine. To je samo
prilagojen nadin povedanja ugodja zahodnega fo-
veka, ki ima svoje zahteve in pridakovanja.

Ker imajo v Axiji drugaden pogled na fas kot v
nadi kulri, ni presenetljivo, da masaZa poteka
najmanj devetdeset minut pa vse do treh ur, V tem
casu je mogode opravith masaZzo celotnega telesa,
in sicer v mnogih telesnih polozajih (efe na hrb-
tw, trebubn, boku in seded. To je potrebno pred-

Odpiranje prsnega kosa.
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Stimuliranje Zivéevia spodnjega dela hrbtenice in
spodbujanje delovanja ledvic.

vsem zato, ker lahko samao tako prodremo do ne-
katerih todk telesa, kar ne bi bilo mogode, ée bi
hili ves fas v istem poloZaju,

Tajska masaza je videti kot posebna oblika joge,
7 razliko, da o maser ali maserka jogo -izvajas na
vas, Vorubi je veliko pasivnih potegov, ob sodas-
nem vepodbujanju moogih akopresurnih tofk po
celotnem telesu. To se ievaja s palei, dlanmi, ko-
malci in stopali. Gibanje je pofasno in usklajeno
# dihanjem, podobna kot je 1o pri Gavajanju L6 vi-
MjaLsa joge.

Kot mnoge azijske tradicije tdi ajska masaza
temelji na razamevanju, da Zivljenjska sila krozi po
telesu in tako ohranja zdravie in vitalnost, To ne-
vidno silo moj udiielj tajske masaZe, Changkol Sett-
hakorn, imenuje s preprosto besedo energija, Tudi
v dmugih azijskih defelah poenajo razlicna imena
zanjo, v radiciji Indije je o pranas, na Kilajskem
i, il mas it jo poznamo pod imenom bioener-
gija, Podobno kot kri potuje po ofilju cnotraj te-
lesa, se ta Zivlienjska sila premila po posehnih
cnergijskih poteh, ki so podoebna meridianom oz,
nadijem, v tajski tradiciji pa se imenujejo sen lini-
je. Terocilo govord, da jih je 72 000, ki prepletajo
celotne telo in so vez med telesnim, dufevnim in
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duhowvnim svetom. Od tega jih je 10 res pomemb-
nih in prav vse vzpodbujamo med izvajanjem tra-
dicionalne tajske masaZe,

Povezanost telesa in uma

Axdjski pristop uél, da telo in um v svojem histvu
nista lodena, temved st medsebojno prepletena.
Aato spremembe v telesu vplivajo na um, um vpli-
va na dihanje in tudi mentalno — emocionalna sta-
nja vplivaje na podutje nafega telesa. Tajska ma-
safa pozitivoo vpliva predvsem na povesanost te-
lesa in uma, ki postane tudi nafa neposredna
izkudnja med masaZo ali po koncani masazi. Taj-
skt masaa pozitivne vpliva na skeletno-misidno
raven, ob tem pa s pomodo menovesinih masas-
nih tehnik pozitivoe vplivame na notranje organe,
ki sprejemajo varno in nenasilno masazo. Ned-
vomnag je, da se tako poveda prekrvavitev notra-
njih organov, kar vedno deluje zdravilno. Axijski
mojstri uporabliajo malce drugadno izrazoslovie:
izholifa se energijski pretok. Vedina posamezni-
kow, ki so prefzkusili tajsko masazo, potedi, da tak-
fna masaza privede do posebnega stanja, kjer se
podutimo prijeino sprodéent, pa Se vedno dovolj
budni, da smo sposobni wstvarjalne delovati v vsa-
kodnevnih akivnostih.

Tajska masaza v Sloveniji

Veddine, kol so azijske masaZe in joga, se v slo-
venskem prostoru Sele rzvijajo. Veliko ljudi e
vedno nezaupliive gleda nanje, madi zaradi straho,
ki se pogosto skriva v primarnem nezaupanju pred
neznanim, twjim in nenavadnim. S pojavom orga-
nizacij in posameznikov, ki bodo odgovorno po-
skrbeli, da se azijska tradicija primerno prencse v
nade kultwrno okolje, se bo strah postopno razbli-
nil. ¥V Sloveniji je trenutno kar nekaj masaznih sa-
lonov, ki ponujajo tovesino razvajanje. Poschnost
Slovenije je v tem, da previaduje splodno sprejeto
mnenje, da tajsko masazo lahko avagjo le Tajke
in Tajei. Pa vendarle je resnica daleC stran od tega,
Glede na takino mezomevanje na zahodu ne bi
imeli dobrih uiteljev borilnih ve&€in, ne tanga ne
joze, Osebno lahko potrdim, da so bili moji naj-
boljst uéitelji = mentorji — prav zahodnjaki, ki so
imeli odgovoren in resen odnos do tradicipe Axi-
je. Ena izmed speci:
la tajske masaZe v Ljobljani, ki crganizin sadeine
in nadaljevalne tedaje te starodavne umetnosti,

liziranih 5ol pri nas je Devi So-
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