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Denar bi moral ljudi povezovati in pomagati pri

osebni rasti posameznika.

Denar je le ena izmed oblik zivljenjske energije,
ki ne sme biti nakopicena, ampak pretocna.
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ivimo v obdobju, ko imamo nejasen

odnos do povezanosti materialne, du-

sevne in duhovne ravni zivljenja. So-
dobnemu c¢loveku se postavlja vprasanje, kako
postati srecen, ustvarjalen in samozavesten
clovek. Vsi bolj ali manj vemo, da nam denar
ne prinese srece. Lahko nam le pomaga lazje
prenaéa'gi razli¢no Zivljenjsko trpljenje. Na po-
enostavljen nacin lahko ljudi glede na odnos
do denarja razdelimo v dve skupini. So ljudje,
ki zaradi razli¢nih vzrokov ne zmorejo ustvariti
ali obdrzati zanje potrebne koli¢ine denarja. So
pa tudi drugi, ki s sluzenjem, plemenitenjem in
varcevanjem denarja nimajo tezav. Vendar jim
denar, zaradi nenehne obremenjenosti z njim,
povzroca veliko notranjega nemira.
Veliko tezav v zivljenju nastane takrat, ko ne
lo¢imo med sredstvom in cilji. To velja tudi za
odnos do denarja. Ta je menjalno sredstvo in
hranilec vrednosti, zato ni prav, da ga zamenja-

mo za konéni cilj in smisel svojega delovanja.

Odnos do denarja

Cloveka lahko spoznate tako, da preverite, ka-
ksen je njegov ali njen odnos do ¢asa, spolnosti
in denarja. Odnos do denarja je ¢ustveni odnos.
Odnos do denarja (podzavestno) nasledimo
predvsem od svojih starsev. Kar se nauc¢imo v
druéir;i, pogosto prenasamo naprej v odraslo
zivljenje. Problem nastane, ko doloceni pri-
vzgojeni vzorei niso (ved) funkcionalni. Za naso
osebnostno rast je zelo pomembno, da znamo
prepoznati, kateri vzorci misljenja, custvovanja
in delovanja ne koristijo nasemu napredku oz.
osebnostni rasti.

Na nase ravnanje z denarjem v odraslem zi-
vljenjskem obdobju zelo vpliva nacin, kako
smo porabili (ali varéevali) prvi denar, ki smo
ga dobili ali zasluzili kot mladostniki. Ljudje, ki
so odrascali v druzini, kjer je bilo veliko mate-
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rialnega pomanjkanja, so v starejSem
obdobju, tudi ¢e so obogateli, zelo
skrbni do porabe denarja. To je eden
izmed razlogov, zakaj so nekateri bo-
gati ljudje zelo skopuski.

V nobeni kulturi ni toliko obsedeno-
sti z denarjem, kot je to v »zahodni

Cloveka lahko spoznate
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razviti« druzbi. Smiselno bi bilo re-
dno izvajati dolo¢eno obliko samo-
refleksije, kjer pois¢emo svoje prave
notranje motive, zakaj si res zelimo
varcevati denar? Zakaj zelimo »ople-
menititi« denar (na borzi, banki, z

vlaganjem v nepremicnine ..)? Véa-

sih se moramo vprasati, zakaj nismo
sposobni varcevati ali pa zakaj zivi-
mo »od danes na jutri«...

Ko imate premalo denarja

Motivacija ima v nasem zivljenju in
osebnostni rasti izjemno vlogo. Tisti,
ki so motivirani za delo, ki so usmer-
jeni v cilje, ki si res zelijo varcevati
~ taki ljudje se redkokdaj soocajo s
pomanjkanjem denarja. Potrebujete
dovolj notranje ali zunanje spodbude

tako, da

v nasprotju s tem, da zivite brez po-
stavljenih ciljev. Zanimivo je dejstvo,
da bogati ljudje pogosto varcujejo
bolj (v sorazmerju glede na finanéno
stanje) kot revni.

Ce se spoprijemate z resnimi denar-
nimi tezavami, si vzemite dovolj ¢asa

za pogled vase. Lenoba je ena izmed
najpogostejsih osebnostnih lastnosti
povprecnega c¢loveka, me je nekoé
poduéil znani slovenski podjetnik.
Ne glede na vse teZje razmere na
trgu delovne sile v Sloveniji ni veliko
ljudi, ki res ne morejo dobiti sluzbe.
Vprasanje je, ali si sploh zelijo dela.
Kajti nekateri is¢ejo le sluzbo, ne pa
tudi dela. Ce to velja za vas, imate
odgovor na dlani, zakaj ste zabredli v
denarne tezave.

Nekateri ljudje veliko delajo, pa ima-
jo Se vedno tezave s pomanjkanjem
denarja. V takih primerih je pogo-
sto smiselno bolj razmisliti o naci-
nu dela, kot pa »samo garati.« Tako
kot s preobilnim hranjenjem lahko s
prevelikim zapravljanjem na nepravi

nacin polnimo bivanjsko praznino.
Ce zelimo osebnostno rasti, je nujno
potrebno izboljsati zavedanje, razu-
mevanje in ¢utenje, kaj se sploh do-
gaja v nas in okrog nas. Tudi v zvezi
z denarjem.

Denar je materializirana zivljenjska

- energija. Ce ze-
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napredovati  in
biti notranje za-
dovoljni, se mo-
ramo nauciti spostovati in usmerjati
svojo energijo - in z njo tudi denar.

Brez osnovnih dobrin ne gre

V vsakodnevnem zivljenju pazite na
uporabo jezika., Kaksne besede upo-
rabljamo v pogovorih z drugimi lju-
dmi ali pa s samim seboj? Pri neka-
terih ljudeh hitro prepoznate vzorce,
ki izrazajo negativen ali pa neprime-
ren odnos do denarja. Ameriska stro-
kovnjakinja o delu z denarjem, Suze
Orman, opozarja na »jezik revécine,
ki uporablja izraze, kot so: »denar me
ne zanimag, »ne spoznam se na de-
nar«, »nikoli ne bom bogat«, »nikoli
ne bom mogel vrniti posojila« ... Raje
poskusajte uporabljati bolj pozitivno
naravnane stavke, ki se nana$ajo na
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Ko razvilemo jasen odnos do dl@narja
postane veliko stvari v Zivlienju preprostejsih.

pridobivanje in oplemenitenje vaSega
premozenja. Vendar ob tem ne padite v
past, da bodo pozitivne afirmacije same
po sebi dovolj! Te lahko le dodatno po-
magajo pri resevanju vasih tezav.

Zaradi podzavestnih notranjih prepri-
¢anj pogosto sami povzrocamo, da se
nase zelje 1,n cilji ne uresniéijo. Ceprav
racionalni del nasega uma zeli denar,
imamo v resnici v svoji podzavesti moc-
no notranje prepricanje, da je denar zlo
ali pa da si ga sploh ne zasluzimo. Tako
postanemo kot voznik osebnega avto-

mobila, ki ob pritisku na stopalko za

plin hkrati stopi tudi na zavoro. Isto se
lahko zgodi z nasim delovanjem in Ze-
ljo po materialnem napredku. V takih
primerih se je potrebno odkrito soo¢iti
s temnimi sencami v sebi. Glede odnosa
do denarja moramo pogosto spremeniti
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svoja notranja prepri¢anja in zavore, ki
nas omejujejo.

Ce se spoprijemate z velikim materi-
alnim pomanjkanjem, morate naredi-
ti vse, kar je v vasi mo¢i, da postanete
neodvisni. Ljudje, zlasti tisti, ki sodijo
v skupino t. i. novodobnih mislecev,
imajo pogosto tezave s tem — preprosto
ne stojijo dovolj trdno na svojih nogah.
Govorijo o univerzalni ljubezni in al-
truizmu, ob tem pa imajo ambivalenten
odnos do denarja in materialnega. Po-
gosto celo malce sovrazijo tiste, ki so
materialno uspesni. Potrebno je zaceti
z osnovami. Materialno je temelj, na
katerem gradimo preostale ¢loveske in
duhovne lastnosti.

Imeti ali biti

Tako kot pomanjkanje denarja povzro-
¢a notranji nemir in negotovost, se lah-

ko prav iste tezave pojavijo, ko ga ima-
mo dovolj. Oseba, ki ima financne teza-
ve, mora za svojo osebno rast usmeriti
vec pozornosti k denarju, delu in odno-
su do materialnega. Po drugi strani pa
tone velja vec za osebo, ki ze »obvlada«
materialno raven. _

Danes se vse prevec istovetimo s tem,
kar »imamo, in ne s tem, kar v resnici
smo. Na to je Ze opozarjal psiholog Eri-
ch Fromm. Ce Zelimo osebnostno rasti,
je nujno potrebno spremeniti modus
delovanja iz »imeti« v »biti«. Danes je
vrednotenje uspeha in »osebnostne ra-
sti« pogojeno z materialnim uspehom.
Zaradi napacnega istovetenja misli-
mo, da je nase »bistvo« — premozenje,
avto, sluzba, druzbena mo¢ ... In zopet
pridemo do tega, da je glavni vir tezav
sodobnega ¢loveka v tem, da nenehno
zamenjuje sredstva in cilje. Mar lju-
dem ni jasno, da ni konéni cilj prido-
biti druzbeno mo¢, vpliv, denar, pazite
= tudi zdravje? Ampak da je vse nasteto
le sredstvo, da poskusate narediti nekaj
dobrega iz tega?

Nekateri ljudje delajo izjemno veliko in
tako trdo, da ob uresnicitvi svojih ciljev
ne znajo vec uzivati. Kako bi le lahko,
saj je ziveni sistem tako zelo preved sti-
muliran in um nemiren, da ne delujeta
vec »normalno«. Preprostemu cloveku
lahko sreco in veselje prinesejo drobne
stvari, nekemu bogatasu pa se velika
jahta ne. V tem primeru je bogata$ pra-
vi revez.

Ko razvijemo jasen odnos do denarja,
postane veliko stvari v zivljenju pre-
prostejsih.

Ce se spoprijemamo s podobnimi teza-
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vami, se vprasajmo: ali bi hoteli imeti in

iskati $e vedno iste materialne dobrine,
¢e bi vedeli, da jih razen vas ne bo videl
nih¢e drug na svetu? Zaradi zavedanja
tega paradoksa je svoj cas najbogatej-
i ¢lovek na svetu, grski ladjar Onasis,
dejal: »Vse moje bogastvo ne bi imelo
posebnega smisla, ¢e na svetu ne bi bilo
zensk.«

Denar je energija

NajpomembnejSe religiozno besedilo
zahodne kulture, Sveto pismo, poja-
snjuje, da je »srebroljublje vir vsega
zla«. Denar postane problem takrat, ko
ga imamo premalo za zadovoljevanje
osnovnih potreb. Ali pa, ko postanemo
obsedeni z njim. Tezko se osebnostno
razvijamo v stanju, ko se v nasi dusev-
nosti razvije fiksacija na idejo, da mora-
mo za vsako.ceno obogateti, kupiti naj-
novejsi model BMW ali iti na pocitnice
v tropske kraje. Osebnostno se lahko
zacenjamo razvijati Sele, ko se (samo)
zavedanje toliko prebudi, da uvidimo
svoje neprimerne aktivnosti, Zelje ali
pa umetno ustvarjene potrebe.
Psihologi in psihiatri ze dolgo vedo, da
veliko zensk v »krizi srednjih let« bla-
ga depresivna stanja zdravi s preprosto
metodo. Ta se imenuje »nakupovalna
terapija«. Ta deluje sila preprosto - iz-
gubo zivljenjskega smisla se nadomesti

z dobrim (kratkotrajnim) obcéutkom
zaradi novih cevljev, obleke in Se cesa.
Moski pogosteje posezemo po avtomo-
bilih, pijaci, igralnicah ali adrenalinskih
Sportih.

Vecji del sodobne financne literature le
opisuje, kako priti do denarja ali kako ga
najbolje oplemenititi. Seveda je to zelo
pomemben del obvladovanja veséin zi-
vljenja. Vendar je prav tako pomembno
zavedanje, da bi nas moral denar zbli-
zevati. Denar bi moral tudi omogocati
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rast posameznika (npr. takrat, ko de-
narja nimamo le na borzi, ampak ga vla-
gamo v znanje). Materialne dobrine nas
prepogosto lo¢ujéjo in po nepotrebnem
unicujejo medosebne odnose. Iz so-
dnih dvoran poznamo cel kup tragi¢nih
zgodb, zaradi katerih danes pregovor-
no re¢emo, da se pri denarju ljubezen
ali pa prijateljski odnos konca.

Ce res ni potrebno, se ne obremenjujte
z denarjem. Pogosto so ljudje, ki denar
le varcujejo in skrivajo v banki ali pre-
metavajo na borzi, med najbolj zagre-
njenimi. Predvsem zato, ker nas vsako
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nesmiselno kopicenje energije vodi v
trpljenje, vsako dajanje ali usmeritev
energije pa v radost in veselje. Denar je
na koncu koncev le oblika zivljenjske
energije. In osebnostna rast je odvisna
od premika energije in razvoja notra-
njih potencialov. Ne pa od kopicenja, ki
je namenjeno samemu sebi.

Nikoli ne pozabite, da je finanéni uspeh
le eden izmed »uspehov« v zivljenju.
Prepogosto pozabljamo, da je lahko
uspeh tudi nekaj »vsakdanjega«: lepo
urejeno stanovanje ali vrt doma, zdrav-
je, zadovoljstvo z delom, ki ga opravlja-
te, ali pa srecen partnerski odnos. Velik
uspeh je tudi pristen stik s samim seboj
ter notranji mir. Na neki tocki zivljenja
uvidimo, da materialna plat nasega zi-
vljenja nikoli ne more biti popolna. Saj
je zakon zivljenja nenehna sprememba.

a svetu ne bi bilo zensk.«

In tudi obratno, zal v zahodni civilizaciji
potrebujemo kruh, streho nad glavo, za

katero pla¢ujemo racune, in verjetno Se

kaj, ¢e zelimo kreniti po poti ozavesca-
nja in iskanja odgovorov o sebi. Ze res,
da Buda na poti spoznanja vsega tega ni
potreboval, vendar so bili to drugi casi,
drugi kraji in drugi ljudje.

Vsekakor pa smo na pravi poti, ¢e od-
krijemo, da nismo le omejeno bitje,
ujeto v ozek prostor in omejen ¢as med
rojstvom in smrtjo, ujeti v svoje zelje in
hrepenenja, ampak da tudi presegamo
materialni svet! @
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